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1. TEMAT OPRACOWANIA

Trescig niniejszego opracowania jest projekt budowlany remontu sanitariatéw na 3 i 4 pietrze w
budynku biurowym Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Warszawie przy ul. H.
Sienkiewicza 3 . Oprawcowanie obejmuje remont tazienek na 3 i 4 pietrz budynku RDOS.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA
Projekt opracowano na podstawie :

- zlecenia 1 wytycznych inwestora

- ogledzin budynku

- inwentaryzacji budowlane;j

- obowigzujacych norm i przepisow

3. LOKALIZACJA
Budynek w ktérym remontowane beda pomieszczenia znajduje si¢ w Warszawie przy ulicy
H.Sienkiewicza 3.

4. OPIS PROJEKTOWANYCH PRAC

Opis ogélny

Pomieszczenia bedace przedmiotem opracowania znajdujg si¢ na 3 i 4 pigtrze 6
kondygnacyjnego , podpiwniczonego budynku biurowego , bedacego pierwotnie przedwojenng
kamienicg. Budynek wybudowany w latach 30, XX wieku. Pomieszczenia b¢dace przedmiotem
remontu znajdujg si¢ w stanie technicznym $rednim i wymagaja remontu .

Projektowany zakres prac obejmuje generalny remont pomieszczen , wraz z remontem instalacji.
W ramach projektowanych prac planowane jest wymiana istniejacego wyposazenia sanitarnego,
glazury, posadzek, stolarki, montaz sufitéw podwieszonych, modutowych oraz wyposazenia
sanitarnego 1 osprzetu elektrycznego.

5. WYTYCZNE MATERIALOWE

— GLAZURA - o wielkosci 20x20cm, w kolorze ecru (ptytki Opoczno seria Inwencja kolor
13) lub ré6wnowazny. Fuga gr. 2 mm w kolorze plytek.

— GRES - Posadzka wykonczona bgdzie w kolorze bezowym (RAL 8024 lub zblizonym —
np. ptytki Opoczno seria Hyperion kolor bezowy lub réwnowazne ) ptytkami gresowymi
o wymiarach 29,7x29,7cm 1 utozonymi prostopadle do scian. Fuga gr. 2 mm w kolorze
ptytek.

— SUFIT PODWIESZONY - sufit podwieszony modutowy 60x60 do pomieszczen mokrych,
w kolorze biatym np. f-my ROCKFON Tropic E 60x60 konstrukcja T15 , katownik
przyscieny RackLink 15

— STOLARKA WEWNETRZNA - Stolarka drzwiowa wewngtrzna typowa , drewniana,
oklejona fornirem naturalnym w kolorze dgbu, drzwi gtadkie, petne z kratka
wentylacyjng w dolnej ich czesci, zmywalne f-my Porta typ Classic lub rownowazne.
Oscieznica metalowa, regulowana z opaskg. Wyposazy¢ w zamki typu tazienkowego.

— MALOWANIE - $ciany i sufit na kolor jasno biaty . Farba emulsyjne lateksowe
zmywalne.

— WYPOSAZENIE - Wyposazenie sanitarne w kolorze bialym, muszle zawieszane na
stelazu podtynkowym typu Geberit, pisuar — f-my Koto Nowa Top wg. zestawienia
podanego na rysunkach.. Wyposazenie dodatkowe - pojemniki na mydto, ze stali
nierdzewnej, f-my Merida lub réwnowazne. Pozostale wyposazenie — pojemnik na
reczniki papierowe , na papier toaletowy rowniez nierdzewne firmy Daunpol. Armatura 3



fazienkowa — baterie - w kolorze chromu, sztorcowe, f-my Oras seria Saga
— SCIANKI DZIALOWE- Projektuje sie wykonanie $cianek dziatowych wydzielajacych
stelaz podtynkowy do zawieszenia muszli klozetowej. Scianki dziatowe wykonane
zostang z plyt g-k wodoodpornych na stelazu C50.
— Oprawy os$wietleniowe :
1. Oprawy o$wietleniowe przykrecane Swietldwkowa do sufitéw podwieszonych IP 44 - DL 226
GL 2x26W IP44 f-my Golland lub réwnowazny z zaréwka energooszczgdng min. 20W o barwie
2700K,
2. oprawy swietldwkowe typu kinkiet o szczelnos$ci min. IP 44 . o ksztalcie prostokatnym lub
kwadratowym. Zrédtem $wiatta — $wietléwka typu TC-SE o barwie 2700K.

6. INSTALACJE.

6.10PIS INSTALACJI SANITARNYCH

Stan istniejacy instalacji sanitarnych

Wodociagowa:

W budynku znajdujg si¢ instalacja wodociggowa zasilana z wodociagu miejskiego, oraz
kanalizacja sanitarna z ktérej Scieki odprowadzane s3 do kanalizacji miejskiej. Woda ciepta
uzyskiwana jest z term elektrycznych.

Instalacja wodociggowa wykonana jest z rur stalowych ocynkowanych, bez izolacji termiczne;j.
Przewody prowadzone sa w obudowanych szachtach a w pomieszczeniach prowadzone sg w
bruzdach $ciennych.

Kanalizacyjna:

Réwnolegle do instalacji wodociggowej prowadzona jest instalacja kanalizacyjna, wykonana z
rur zeliwnych. Podejscia prowadzone sg pod stropem lub w bruzdach $ciennych. W miejscach
wczesniejszych napraw biezacych wystepuja, rurociaggi wykonane z PCV. W pomieszczeniach
sanitariatow znajduja si¢ dodatkowo wpusty podtogowe i zawory czerpalne. Podejscia do
wpustow wykonane s3 podstropowo.

Instalacja C.O.

W budynku wykonana jest instalacja C.O. typu wodnego , wykonana z rur stalowych, z
grzejnikami ALUMINIOWYMI , Zzeberkowymi.

Projektowane prace

W pomieszczeniach zostang wymieniona zostanie ceramika sanitarna, baterie, zawory katowe,
przytaczeniowe i wezyki elastyczne. Zamontowane zostang termy elektryczne powyzej sufitu
podwieszonego . Projektuje si¢ zamontowanie wpustéw podtogowych z blokada
antyzapachowa.

Miski ustepowe wykonane zostang jako typu zawieszanego na stelazach podtynkowych typu
Geberit. Przycisk spustowy — chromowy.

Zachowuje si¢ istniejace podejscia do urzadzen . Konieczne bedzie jedynie przedtuzenie
instalacji podtaczajacej termy elektryczne 1 poprowadzenie rur w bruzdach.

Nalezy tez wykona¢ nowe podejscie do misek ustgpowych, a istniejace nalezy trwale
zakorkowac.

- Instalacja zimnej wody

Projektowana jest instalacja wody zimnej z rur PN 16 z polipropylenu typ 3 . Przewody
prowadzone bedg w bruzdach $ciennych . Przewody nalezy zaizolowa¢ termicznie ze wzgledu na
skraplanie.

- Instalacja cieplej wody

Projektowana jest instalacja wody cieptej z rur STABI PN 20 z polipropylenu typ 3 z wktadka z
foli aluminiowej. Przewody prowadzone beda w bruzdach $ciennych .Przewody nalezy 4




zaizolowac termicznie ze wzgledu na skraplanie.

- Instalacja kanalizacji sanitarnej

Nalezy tez wykona¢ nowe podejscie do misek ustgpowych, a istniejace nalezy trwale
zakorkowac.

Nowo projektowang instalacj¢ kanalizacyjng nalezy prowadzi¢ w nad stropem w spos6b
wskazany na rysunkach. Przy prowadzeniu instalacji nalezy wykona¢ spadki do pionu.
Podejscia do przyboréw bedg wykonane z rur HT/PP w kolorze biatym, piony beda wykonane z
rur PVC-U.

- Warunki wykonania i odbioru robét

Prace instalacyjne wykona¢ zgodnie z wymogami przyjetej technologii w zakresie i na zasadach
opisanych w certyfikatach 1 szczegétowych instrukcjach COBRTI INSTAL, instrukcji montazu
producentéw poszczegdlnych urzadzen i materiatéw, z zachowaniem wszelkich przepiséw BHP.
Wszystkie zastosowane materiaty i urzgdzenia muszg posiada¢ aktualne certyfikaty

i dopuszczenia zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Minimalne przykrycie rur warstwg betonu przy prowadzeniu w bruzdach $ciennych wynosi

min 4 cm. Jedynie dla rur o §rednicach 16-25 prowadzonych w bruzdach sciennych dopuszcza si¢
przykrycie warstwg zaprawy min 3 cm. Przy prowadzeniu rur w bruzdach $ciennych, stosowac
peszle lub owija¢ rury folig badz tektura, z uwagi na mozliwos¢ uszkodzenia $cianki rury
podczas jej przemieszczania spowodowanego rozszerzalnoscia cieplng materiatu.

Wszystkie rurociagi przed zalaniem betonem zamocowac¢ do podtoza lub Sciany tak, aby nie
ulegly przesuni¢ciu lub wyptynieciu podczas przykrywania wylewka lub tynkiem.

Przejscia rurociagdéw przez Sciany 1 stropy wykona¢ w tulejach ochronnych z tworzyw
sztucznych.

Montaz instalacji przeprowadzi¢ zgodnie z instrukcjami producentow.

Jako armaturg odcinajacg instalacji stosowac¢ zawory kulowe (min PN10, tmax=110°C z gwintem
wewnetrznym), po zastosowaniu ksztattek przejSciowych. Rozprowadzenie instalacji wody kryte
w posadzce i §cianach, bezposrednio do odbiornikow.

Nalezy przeprowadzi¢ préby ci$nienia wykonanych instalacji, wst¢png, zasadniczg i kohcowa na
ci$nienie w instalacji (ok. 1.0 MPa).

Po zakonczeniu proby wstepnej i gtdwnej, nalezy przeprowadzi¢ probe koncowa polegajaca na
wytwarzaniu naprzemiennie co 5 min ci$nienia 1.0 1 0.1 MPa. W zadnym miejscu instalacji nie
moze wystapi¢ nieszczelnosce.

Instalacja kanalizacyjna

Instalacje wykona¢ zgodnie z instrukcjg producentéw rur.

Piony i podiagczenia do urzadzen wykonac¢ z rur z PVC faczonych za pomocg uszczelki wargowej,
mate $rednice z rur HT/PP w kolorze bialym. Przewody PVC nalezy mocowa¢ do konstrukcji
budynku za pomocg uchwytéw lub obejm, mocowanych pod kielichami. Maksymalny rozstaw
uchwytéw dla przewodéw poziomych wynosi:

Srednica zewn. [mm] 50,110 >110

Odlegtosci [m] 1,0 1,25

W miejscach gdzie przewdd przechodzi przez strop lub $ciang pomigdzy powierzchnig rur, a
otworem w przegrodzie budowlanej powinna by¢ wolna przestrzen wypetniona materialem
utrzymujacym stale stan plastyczny. 5



Przeprowadzi¢ prébe szczelnosci:

1. podejscia i przewody spustowe (piony) kanalizacji wewnetrznej nalezy
sprawdzi¢ na szczelno$¢ w trakcie swobodnego przeptywu przez nie wody
2. przewody odptywowe (poziomy) sprawdza si¢ na szczelnos$¢, poprzez

ogledziny po napetnieniu wodg instalacji powyzej kolana taczacego pion z poziomem.

Przewody kanalizacyjne z rur PVC-U , potaczenia kielichowe na gumowg uszczelke wargowa
firmy Wavin montowac zgodnie z instrukcja producenta.

6.2 OPIS WENTYLACJI
Stan istniejacy
Pomieszczenia posiadajg obecnie wydzielone instalacje wentylacji mechanicznej wywiewnej .

Stan projektowany - sanitariaty

Projektuje si¢, wykorzystujac istniejgce pionowe kanaty wentylacyjne i wykonanie
mechanicznej, wydzielonej wentylacji wywiewnej. Wentylatory kanalowe zamontowane zostang
na wejsciach do pionéw wentylacji i bedg zatgczane wraz z oSwietleniem w pomieszczeniach..
Projektuje si¢ zastosowanie wentylatoréw kanatlowych o §rednicy 100 mm z rozprowadzeniem
wykonanym z rur okraglych stalowych ocynkowanych typu Spiro o §rednicy 100mm. Do rur
zostang podtaczone za pomocg rur elastycznych (ALUFELX) anemostaty wywiewne o Srednicy
100mm do montazu w sufitach podwieszonych. .Potaczenie rur z wentylatorem wykonac za
pomocya opaski lub ztacza elastycznego.

Kanaty okragte typu SPIRO taczy¢ na nyple.

Instalacj¢ wykonac¢ z blachy stalowej ocynkowane;.

Do mocowania kanatéw nalezy wykorzystywac¢ elementy konstrukcyjne budynku.

Do czyszczenia mozna réwniez wykorzystywa¢ anemostaty wywiewne (system mocowania
powinien umozliwia¢ ich tatwy demontaz — np. zatrzaski). Miedzy otworami rewizyjnymi nie
powinny by¢ zamontowane wigcej niz dwa kolana lub tuki o kacie wigkszym niz 45 ° a w
przewodach poziomych odlegto$¢ miedzy otworami rewizyjnymi nie powinna by¢ wigksza niz
10 m.

Wydajnos¢ systemow okreslono na rysunkach i jest uzalezniona od ilosci misek ustepowych.
(50m3/h na miske). Kompensacja powietrza odbywac si¢ bedzie z korytarza za pomocg otworéw
wentylacyjnych w drzwiach ktére muszg mie¢ otwory wentylacyjne w dolnej ich czesci o pow.
minimum 0,022m 2.

Instalacje wykona¢ zgodnie z wytycznymi zawartymi w STWiOR

6.3 INSTALACJE ELEKTRYCZNE

- Instalacja oswietlenia i gniazd wtykowych

Instalacje o$wietlenia — nalezy wykorzysta¢ istniejagce obwody. Dodatkowe potacznenia wykonac
przewodami YDYp 3 x 1,5 uktadanymi pod tynkiem.

Gniazda wtykowe ogdélnego przeznaczenia, pozostajg bez zmian.

Do oswietlenia obiektu zaprojektowano oprawy prod. Golland lub réwnowazne klasy 1P 44
Sterowanie o§wietleniem realizowane jest tradycyjnie.

Osprzet elektryczny : firmy Berker seria B.KWADRAT koloru biatego. Gniazda hermetyczne w
WC montowa¢ na wys. 1,6 m od podiogi . Wylaczniki i przetaczniki montowac¢ na wys. 1,3 m od
podtogi.

- Ochrona od porazen i polaczenia wyréwnawcze
W sanitariatach potaczenia wyréwnawcze nalezy wykona¢ drutem DY6. Drut ten nalezy 6



doprowadzi¢, umywalek, oraz innych metalowych czesci .
UWAGA!
Skuteczno$¢ ochrony od porazen sprawdzi¢ pomiarem.

7. INFORMACJA DOTYCZACA BIOZ
Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla robot
przy remoncie tazienek ;

Informacja opracowana zgodnie z wymaganiami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 23czerwca 2003r (Dz.U. Nr 120, poz.1126).

A. Zakres robo6t oraz kolejnos$¢ realizacji:

1. Zabezpieczenie miejsca prowadzonych prac

2. zasadnicze prace budowlano — montazowe.

3. wykonanie prac pomocniczych i porzadkowych

W ramach przedmiotowej inwestycji przewiduje si¢ nastepujace etapy jej realizacji:
- przygotowanie frontu robot

- prace demontazowe i rozbiérkowe

- prace budowlane — murarskie, glazurnicze itd.

- montaz wyposazenia

- prace pomocnicze

B. Wykaz istniejacych obiektow na dzialce:.
Na dziatce znajduje si¢ jedynie budynek na ktérym prowadzone beda prace .

C. Okreslenie przewidywanych zagrozen podczas realizacji robét budowlanych

Zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi moze stanowic:

- prace rozbiérkowe i montazowe

Dlatego tez niezbedne jest prowadzenie rob6t pod nadzorem uprawnionego kierownika budowy z
koniecznoscig przestrzegania przepisow BHP

D. Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji inwestycji

Prowadzenie instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji rob6t opisanych w pkt.
C nalezy do obowiazkéw kierownika budowy 1 powinno by¢ potwierdzone wpisem do dziennika
budowy.

Wszyscy pracownicy powinni przejs¢ instruktarz stanowiskowy 1 by¢ przeszkoleni w zakresie
BHP .

E. Wskazanie srodkéw technicznych do zapobiegania wypadkom.

Plan BIOZ powinien by¢ opracowany zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 23czerwca 2003r (Dz.U. Nr 120, poz.1126).

Plan BIOZ powinien zawierac :

- okreslenie czasookresu wystepowania prac ucigzliwych ( hatasu, zapylenia itd,)

- informacje dotyczace rozmieszczenia Srodkow p.pozarowych , oraz informacje dotyczaca
adresu wlasciwego terenowego Nadzoru Budowlanego, Stuzby Zdrowia, Policji , a takze zasad
postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia.

F. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych.
- na tablicy budowy nalezy umiesci¢ numery telefonéw do Strazy Pozarnej, Policji, Pogotowia 7



Ratunkowego

- umozliwi¢ wjazd i dojazd na dzialke dla w/w stuzb

na terenie budowy nalezy umiesci¢ w miejscu fatwo dostepnym i oznakowanym miejscu apteczke
z podstawowymi $rodkami i lekami

8.  UWAGI KONCOWE

8.1 Prace przy rozbudowie budynku nalezy wykona¢ zgodnie z projektem budowlanym,
8.2 Z niniejsza dokumentacjg musi si¢ zapozna¢ Wykonawca Rob6t i Inspektor Nadzoru
Budowlanego

8.3 Cato$¢ prac nalezy wykona¢ zgodnie z normami i przepisami pod kontrolg uprawnionych
0s6b.

8.4 Wszystkie materiaty i montowane wyposazenie techniczne musi posiada¢ niezbgdne
aprobaty techniczne, certyfikaty zgodne z polskimi normami i wymagane atesty higieniczne.
8.5 Po zakonczeniu etapow prac nalezy przeprowadzi¢ niezbe¢dne proby i pomiary.

8.6 Prace podlegajace zakryciu nalezy zgtasza¢ do odbioru.

8.7 Podczas prac nalezy sporzadzi¢ dokumentacje powykonawczg i opracowaé protokoty
zdawczo - odbiorcze

8.8Roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z przepisami BHP

OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust.4 ustawy Prawo Budowlane - tekst jednolity (Dz. U. 2010 nr 243
poz. 1623)- tekst jednolity :

oSwiadczam
ze projekt budowlany remontu sanitariatow na 3 i 4 pigtrze w budynku biurowym
RDOS w Warszawie przy ulicy H. Sienkiewicza 3

inwestor: Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Warszawie
zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz wiedzg techniczng.

Projektowali: mgr inz. arch Piotr Krawiec

mgr inz. Jacek Sieminski

28 sierpnia 2014r.



