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Rezerwat przyrody obejmuje obszary zachowane w stanie naturalnym lub mało zmienionym, ekosystemy, ostoje i siedliska przyrodnicze, a także siedliska roślin, zwierząt i  grzybów oraz twory i
składniki przyrody nieożywionej, wyróżniające się szczególnymi wartościami przyrodniczymi, naukowymi, kulturowymi lub walorami krajobrazowymi. Celem, dla ochrony którego uznaje się
rezerwat przyrody, może być zachowanie różnorodności biologicznej, gatunków roślin, zwierząt i grzybów oraz ich siedlisk, dziedzictwa geologicznego, paleontologicznego, kulturowego czy też
walorów krajobrazowych. Dokumentami planistycznymi sporządzanymi dla rezerwatów przyrody są plany ochrony i zadania ochronne. Ustanowienie tych dokumentów i realizacja ich zapisów  ma
na celu utrzymanie wyznaczonego dla rezerwatu celu ochrony, poprzez eliminację zidentyfikowanych zagrożeń zarówno tych istniejących, jak i potencjalnych. Odbywa się to poprzez wskazanie w
rezerwacie obszarów ochrony ścisłej, czynnej i krajobrazowej wraz z określeniem sposobu podejmowania działań ochronnych na tych obszarach.
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